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El patogeno @ los manipuladores

CONSEJOS PARA PADRES Y EDUCADORES
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(Dénde esta Staphylococcus aureus?

Staphylococcus aureus, €s un microorganismo paddge
presente en la piel y fosas nasales de personas.Ba tan
frecuente que probablemente toda la poblacion sera
portadora a lo largo de su vida. Por ello, la ploldad de
contaminar los alimentos es muy alta, no solo o |
manipuladores, sino también por las mismas persahas

tocar u oler los alimentos.

Caracteristica de Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus es un microorganismo muy
resistente a las condiciones ambientales
extremadamente dificil de erradicar. No es espdaula
(formas de resistencia elaboradas de forma naparal

algunos  microorganismos), pero genera  ung
enterotoxinas (producto téxico para el organismc
humano generado por el metabolismo de la bacteria).

Un fallo en la conservacion de los alimentos, poava

la multiplicacién de dicha bacteria y la produccide
enterotoxinas. Son resistentes a los tratamientg
convencionales de cocinado, lo cual le confiere un
especial peligrosidad a esta bacteria.

El crecimiento de la bacteria ocurre en un am@mmyo

de temperatura de 6°C a 50°C, siendo el éptimo d<

crecimiento entre 30-40°C.
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(Alimentos asociados a contaminacion por Staphylococcus

aureus?

En todos los alimentos se ha podido aislar la bacee "
incluso en alimentos conservados en sal comun,ugala
bacteria es haldfila.
Los alimentos con mayor probabilidad de contamaan
esta bacteria son:

» Las carnes y derivados.

 Las aves.

e Derivados del huevo.

» Ensaladas con huevo.

e AtUn.

* Pollo.

* Papasy pastas.

* Productos de panificacion como pasteles rellenos co
crema, tortas de crema...

* Rellenos de bocadillos.

* Leche cruda o productos lact.

Sintomatologia

La bacteria produce una intoxicacion muy aguda.a Est

aparece entre las 2 y 12 horas después de laang#sstun
alimento contaminado con la enterotoxina que gerstra
patdégeno, provocando vomitos intensos e incontoslad
nauseas, sensacion de angustia, colico abdominal |
postracion pero sin fiebre. Dichos sintomas remneteine las
24 y 48 horas.
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Para evitar la contaminacion del alimento los malaigores

deberan aplicar las medidas preventivas, ya que) easo de

ser portadores sanos de la bacteria, deben gaaseatigue e!
alimento manipulado por ellos es seguro.

Por tanto, deberdn usar guantes, gorros y mdasarin este
ultimo caso, hay que cuidar que a la hora de coldae

mascarilla que ésta cubra, tanto la boca comorla,iya que, en ~—~—_*

ocasiones queda sin cubrir las fosas nasales.

Consejos para el dmbito doméstico

No deje nunca alimentos a temperatura ambiente.

Proteja los alimentos en todo momento.

No realice enfriamientos lentos de los alimentosfrie
rapidamente y conserve a temperatura de refriger@e4°C).
Nunca sople la comida, ni meta los dedos o utessiio

higiénicos dentro de los mismos.

Elija establecimientos de compra en las que lospudores

ponen en practica las Buenas Practicas de Manipalac
(BPM).
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